
児童家庭支援センター こども家庭相談室 令和８年度 事業計画

関係機関と連携し、地域における家庭支援事業（産後ケア事業、太田市要支援対象児見守

り強化支援事業、ショートステイ、ホームスタート、子育てサロン等）のさらなる充実を図

り、地域の子育て支援の拠点を目指す。児童相談所の補完的な役割が担えるよう相談援助技

術の質の向上を図り、法人内各施設と連携し支援を充実させる。また、「ほめて育てるコミュ

ニケーショントレーニング講座」や「アンガーマネージメントキッズ講座」等を開催し、地

域の子育て支援機能を高める。

Ⅰ 中・長期計画に基づく事項

１ 児童に関する家庭その他からの相談援助

（１）援助計画の策定

課題：

・アセスメントに基づく支援計画の策定が求められている

・インテークの質の向上が求められている

目標：

・継続的な支援が必要な場合は、アセスメントを実施し、相談内容の重要課題を明確にし

たうえで、支援計画票により、問題点の把握、支援目標、支援方法を明確にし、計画に基

づく相談を行うよう努める。

・相談者と同じ課題意識を持ち、継続的な支援が円滑に行えるようインテークの質の向上

に努める。

（２）職員の人材育成

課題：

・職員の相談援助技術に向上の余地がある

・職員の人数が少ないこともあり、日常的に SV を受けられる体制が整っていない

・心理職の専門性を活かした相談機関としての役割を果たす

目標：

・職員相互が評価し、助言しあいながら、援助技術の向上を目指す

・本体施設の心理職と連携し、専門的なスキルの向上を目指す

（３）相談機会等の充実

課題：

・地域において事業の認識が十分ではない

・地域に向けた子育て支援事業を実施し、相談支援機関としての役割を果たす



目標：

・近隣の児童館、児童センター等に丁寧な広報活動を行い、出張相談を開催する

・「ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座」、「アンガーマネージメントキッズ

講座」を実施する

・子育てサロン（ちょこ LABO、そざい LABO、そと LABO）を実施する

（４）ホームスタート・おおた運営

課題：

・利用者の数が少ない

・対象年齢の拡大に伴い、ビジターの養成が必要となる

目標：

・東毛地区の各市町村保健センター等と連携し、利用者の増加を目指す

・幅広い年齢に対応できるよう、ビジターのスキルアップを目指す

２ 児童相談所・市町村との連携及び地域における児童・家庭への支援

（１）児童相談所の補完的役割

課題：

・児童相談所からの指導委託の受託が増加している

目標：

・児童相談所等と連携し、児童相談所の補完的役割を担うための体制を整える

・指導委託を受託したケースについて、丁寧な関わりを心がけ、地域での生活のフォロー

アップを行う。

（２）関係機関との連携

課題：

・関係機関との連携を継続させ、地域の子育て支援拠点となるよう努める必要がある

・地域における家庭支援のニーズを把握し機能を強化しなければならない

・子育て短期支援事業、産後ケアの法人窓口として業務が円滑に実施するための体制を整

える

目標：

・児童相談所との定例会議を継続し、地域の家庭支援ニーズを把握する

・保健センターとの連携を強化する

・太田市担当課と定期的に情報共有を含めた会議を実施する。

・法人で委託されている子育て短期支援事業、産後ケア、太田市対象支援等見守り強化事

業等を円滑に実施にする



（３）要保護・要支援児童への対応及び施設児童の親子関係再構築支援・アフターケア

課題：

・施設退所児童のアフターケア、親子再構築支援の機能強化が求められている

・要保護性のあるこどもの状況把握を実施し市町村からの家庭支援事業の委託先として期

待されている

目標：

・施設を退所する児童とその親に対し、児童相談所と連携し継続的な親子支援を実施する

・要対協実務者会議等に参画し、要保護、要支援家庭の状況を把握し、市町村からの家庭

支援事業が受けられるよう関係機関と連携を図る

３ 里親・ファミリーホームへの支援

（１）里親支援機関との連携

課題：

・里親支援機関として機能を果たすための役割を考える必要がある

・里親に対して児童家庭支援センターの理解がされていない

目標：

・里親支援センター開設を視野に入れた里親支援について模索する

・里親、ファミリーホームに対し児童家庭支援センターで実施する子育て支援を周知し、

事業の利用を促進する。

・未委託里親へ向けた事業を行い、相談機関としての認知度を高める。

Ⅱ 職員配置

センター長１名、副センター長１名、心理担当職員（常勤１名、非常勤１名）

相談員３名

Ⅲ 会議

・定例会議 月１回

・ケース会議 月１回

・心理担当者会議 月１回（児童養護施設東光虹の家の会議への参加）

・相談員会議 月１回（児童養護施設東光虹の家の会議へ必要に応じて参加）

Ⅳ 関係機関との会議

東部児童相談所との定例会議 年３回

太田市要保護児童対策地域協議会代表者会議 年１回

大泉町要保護児童対策地域協議会代表者会議 年１回

太田市要保護児童対策地域協議会実務者会議 年６回



Ⅴ 年間の行事予定

児童家庭支援センターこども家庭相談室の行事、職場外研修に関する行事等の予定は「令

和８年度 児童家庭支援センターこども家庭相談室 行事等予定表」のとおり。



研修名 主催 出席者 学校名 人数(名) 担当者

1 辞令交付 職員定例会議、ケース会議

ホームスタート定例会議

避難訓練
太田市内幼保こども園広報活動・支援センター広報活動

子育てサロン

ホームスタート年齢拡張に関する説明会

職員定例会議、ケース会議

法人監事監査 ホームスタート定例会議

第１回理事会 避難訓練
館林市・板倉町・千代田町・明和町幼保こども園広報活動

ホームスタートミニ勉強会
ホームスタートホームビジター養成講座説明会

第１回ホームスタート運営委員会
太田市子育てそうだん課との第1回定例会議

子育てサロン、子育てサロン週末イベント

ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座

アンガーマネジメントキッズ講座体験版

全体会議 職員定例会議、ケース会議

法人内職員研修 ホームスタート定例会議

合同避難訓練 避難訓練

第１回評議員会 邑楽町・大泉町幼保広報活動

第三者委員への苦情解決報告会 東部児童相談所との第1回定例会議

子育てサロン

第１回ホームスタート運営委員会
ホームスタートホームビジタースキルアップ研修

1 広報誌発行 職員定例会議、ケース会議

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ更新 ホームスタート定例会議

避難訓練
桐生市・みどり市幼保こども園広報活動

子育てサロン
ホームスタートホームビジターミニ勉強会

ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座

アンガーマネジメントキッズ講座

職員定例会議、ケース会議

ホームスタート定例会議

避難訓練

太田市内小・中学校広報活動
邑楽町・大泉町内小・中学校広報活動
子育てサロン　夏休みイベント

アンガーマネジメントキッズ講座

職員定例会議、ケース会議

ホームスタート定例会議

避難訓練

太田市子育てそうだん課との第2回定例会議

伊勢崎市幼保広報活動

ホームビジター養成講座

子育てサロン
ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座

スキルアップセミナー 職員定例会議、ケース会議

ホームスタート定例会議

避難訓練
伊勢崎市保育園、認定こども園広報活動

東部児童相談所第2回定例会議

子育てサロン

ホームビジター養成講座

アンガーマネジメントキッズ講座

第2回理事会 職員定例会議、ケース会議

ホームスタート定例会議

避難訓練

子育てサロン

ホームスタートホームビジター交流会
ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座

子育て支援事業

全体会議 職員定例会議、ケース会議

法人内職員研修 ホームスタート定例会議

避難訓練

関係機関訪問

子育てサロン

アンガーマネジメントキッズ講座

1 広報誌発行 職員定例会議、ケース会議

全体会議（新年挨拶会） ホームスタート定例会議

避難訓練

ホームスタートミニ勉強会
太田市子育てそうだん課との第3回定例会議

子育てサロン、子育てサロン週末イベント

ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座

職員定例会議、ケース会議

ホームスタート定例会議

避難訓練 電話相談研修会 群馬県こころの健康センター

東部児童相談所との第3回定例会議
子育てサロン、子育てサロン週末イベント

第2回ホームスタート運営委員会
ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座

全体会議 職員定例会議、ケース会議

法人内職員研修 ホームスタート定例会議

第3回理事会 避難訓練

31 辞令交付 アンガーマネジメントキッズ講座

子育てサロン

3

太田市要保護児童対策地域
協議会実務者会議

全国児童家庭支援セン
ター協議会

太田市要保護児童対策地
域協議会

太田市要保護児童対策地
域協議会代表者会議

太田市要保護児童対策地
域協議会

全国児童家庭支援セン
ター協議会

大泉町要保護児童対策地域
協議会代表者会議

大泉町要保護児童対策地
域協議会

ホームスタート全国OG＆TR
交流会研修会・総会

7

担当者

太田市4保健センターと16児童館、16
支援センター広報活動

5

月 法人行事等

4

日

太田市要保護児童対策地域
協議会実務者会議

太田市要保護児童対策地域
協議会実務者会議

太田市要保護児童対策地域
協議会実務者会議

全国児童家庭支援センター
協議会全国大会

太田市要保護児童対策地域
協議会実務者会議

関東地区児童家庭支援セン
ター協議会ソーシャルワー
ク研修会

全国児童家庭支援センター
協議会実務者会議

太田市要保護児童対策地域
協議会実務者会議

12

11

9

10

関東地区児童家庭支援セ
ンター協議会

太田市要保護児童対策地
域協議会

太田市要保護児童対策地
域協議会

【法人行事等】

月2回実施：運営会議

月1回実施：高機能化会議、多機能化会議、リスクマネージメント委員会、
　　　　　情報公開検討委員会、研修体制検討委員会、権利擁護検討委員会、

　　　　　アクションプラン2025検討委員会、事務委員会、人材確保検討委員会
適宜実施：個人情報管理委員会

2

1

6

8

児童家庭支援センターこども家庭相談室その他の行事等

・子育てサロン　ちょこLABO、そざいLABO、そとLABO（毎月開催）

・にこぽかルーム（毎月開催）
・ほめて育てるコミュニケーショントレーニング講座（適宜）

・アンガーマネジメントキッズ講座（適宜）

関東地区児童家庭支援セン
ター協議会基礎研修会

関東地区児童家庭支援セ
ンター協議会

令和8年度 児童家庭支援センターこども家庭相談室 行事等予定表

日 日 日
実習

邑楽町要保護児童対策地域
協議会代表者会議

邑楽町要保護児童対策地
域協議会

研修
センター行事等

太田市要保護児童対策地域
協議会代表者会議

ホームスタートジャパン

太田市要保護児童対策地
域協議会

全国児童家庭支援センター
協議会総会

関東地区児童家庭支援セン
ター協議会総会

関東地区児童家庭支援セ
ンター協議会

全国児童家庭支援セン
ター協議会

ホームスタート関東エリア
交流研修会・総会

太田市要保護児童対策地
域協議会

ホームスタートジャパン


