
  

ほめて 育てる 

コミュニケーション・トレーニング講座  

通称 「ほめトレ」   
  

 

「ほめる、認める、共感する」コミュニケーションの方法と、しつけを効果的に行う方法

を学ぶ講座です。 

 お母さん同士認め合いながら、一緒にほめ上手なお母さんになりませんか？ 

 

日 時 ： ・令和２年２月１４日（金） 午前１０：００～１２：００ 

         第 1回 ほめトレ導入編 

      ・令和２年２月２１日（金） 午前１０：００～１２：００ 

         第２回 ステップ１「良好な親子関係を築くためのコミュニケーション」 

      ・令和２年２月２８日（金） 午前１０：００～１２：００ 

         第３回 ステップ２「しつけを効果的に行うコミュニケーション」 

   ※全３回の講座ですが、ご都合のつく回のみの参加でも大丈夫です。全ての講座に参 

加された方には修了証を発行いたします。 

 

主 催 ： 群馬県母子生活支援施設協議会 

会 場 ： 児童養護施設 東光虹の家（講堂）  住所 太田市熊野町７－１５ 

対 象 ： ２歳から小学生までのお子さんをお持ちのお母さん 

定 員 ： ６名   ※託児はご相談ください 

費 用 ： 無料 

〆 切 ： 令和２年２月１０日（月） 

申込み ： 午前９時～午後７時に下記の電話番号へご連絡ください。 

母子生活支援施設 虹ヶ丘園 

電話番号 ０２７６－２５－０６２１ 

 

 

 

＊この事業は、「赤い羽根共同募金」の助成を受けて実施しています。 


